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LAS PERSONAS INTERSEXUALES

:Qué es la intersexualidad?

El término intersexualidad es un
término general que hace
referencia a las personas nacidas
con caracteristicas sexuales fisicas
(como su anatomia sexual,
6rganos reproductivos, patrones
hormonales o patrones
cromosdmicos) que no se ajustan
a las definiciones tradicionales de
los cuerpos tipicamente
masculinos o femeninos. Estas
caracteristicas pueden ser
internas o externas, pueden
manifestarse al nacer o surgir
durante la pubertad, o no
manifestarse fisicamente en
absoluto. El espectro de
caracteristicas sexuales entre las
personas intersexuales es muy
amplio y diverso; hay evidencia
documental de mas de 40 tipos de
variaciones.

Las personas intersexuales tienen los
mismos derechos humanos que
cualquier otra persona, entre ellos a
vivir libres de violencia 'y
discriminacion, derecho a lasaludy a
tomar decisiones sobre su propio
cuerpo. Sin embargo, como sus
cuerpos se consideran diferentes,
debido a la falta de conocimiento y de

comprensién sobre las personas
intersex, los estereotipos nocivos, las
creencias equivocadas, la
desinformaciony el estigma, las
personas intersex enfrentan con
frecuencia violaciones de derechos
humanos, como violencia,
discriminacion y practicas nocivas.

:Cuan comunes son las
variaciones intersexuales?

Segln los expertos, entre el 0,05% y el
1,7% de la poblacién global nace con
rasgos intersexuales. La estimacion
mas alta equivale en cantidad a una
poblacién mayor que la de México.

Las personas intersexualesy la
orientacion sexual, la
identidad de géneroy la
expresion de género

La intersexualidad esta vinculada a
caracteristicas bioldgicas del sexo y
no debe confundirse con la
orientacion sexual, la identidad de
género ni la expresion de género. Las
personas intersexuales pueden tener
cualquier identidad de género,
expresion de género u orientacion
sexual, aligual que el resto de la

poblacién. Porejemplo, una persona
intersexual puede ser heterosexual,
gay, lesbiana, bisexual o asexual, y se
puede identificar como hombre,
mujer, persona no binaria o de otro
género.

Formas respetuosas de
referirse a las personas
intersexuales

Las personas intersexuales utilizan
distintos términos para referirse a si
mismas. En el lenguaje comun
encontramos expresiones como "ser
intersexual", "tener una variacion
intersexual"y "tener variaciones
innatas de las caracteristicas

sexuales".

Existen muchos otros términos en
diferentes idiomas y culturas para
referirse a las personas intersexuales.
Segln el contexto, algunos pueden
no ser apropiados o respetuosos.
Ante la duda, jpreglintale a una
persona intersexual o a alguna
organizacion! Por ejemplo, hoy en dia
muchas personas intersexuales
rechazan el término "hermafrodita”
por considerarlo anticuado y
estigmatizante. Sin embargo, otros
miembros del colectivo han optado
por utilizarlo en un acto de
reivindicacion linguistica.
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LOS DESAFIOS

La violencia

Los adultos y nifios intersex de todo
el mundo se ven expuestos a diversas
formas de violencia, como las
agresiones fisicas, la violencia verbal,
el acoso y hostigamiento.

Algunos bebés intersex corren el
riesgo de ser asesinados, y se han
documentado casos de infanticidio
en ciertas regiones. Asimismo, se han
registrado situaciones en las que
nifias y nifios intersex son
abandonados, desatendidos, o se les
niega el acceso a servicios de salud,
nutricién y educacion. También se
han reportado casos donde las
familias los ocultan o aislan, lo cual
afecta de forma grave su desarrollo y
bienestar. En algunos paises, se suele
decir que los nifios intersexy sus
madres estan ‘malditos’, o se los
acusa de brujas o victimas de
practicas de brujeria.

Seglin una encuesta de 2023 en la
Unidn Europea, el 32 % de las
personas intersex declaré haber
sufrido violencia motivada por el
odio, como agresiones fisicas y
sexuales. En América Latina, una
encuesta realizada entre 2021y 2022
mostré que el 20% personas intersex
habia sido victima de violencia, que
incluyé abusos sexuales, manoseos
sin consentimiento e insultos. De
acuerdo con una encuesta
internacional a organizaciones de la
sociedad civil intersex, llevada a cabo
entre 2020y 2023, una de cada cuatro
reportd violencia fisica contra
quienes dirigen la organizacién; una
de cada cinco denuncié actos de
vandalismo contra sus oficinas,

eventos o infraestructura; dos tercios
sefialaron haber recibido amenazas
contra miembros de la comunidad
intersex y la mayoria denuncié altos
niveles de acoso en linea.

Intervenciones médicamente
innecesarias

Los rasgos intersexuales son
variaciones corporales naturales.
Sin embargo, en muchas partes
del mundo, los bebés, nifias y
ninos que presentan rasgos
intersexuales visibles al nacer son
sometidos con frecuencia a
cirugias y otras intervenciones que
no son necesarias desde el punto
de vista médico para cambiar la
apariencia de sus cuerpos a lo que
se considera estereotipicamente
"normal” para nifas o nifos, sin
tener en cuenta las graves
repercusiones sobre
los derechos humanos.

Estos procedimientos, a menudo
irreversibles, pueden provocar
infertilidad permanente, dolor
crénico, incontinencia, pérdida de
sensibilidad sexual y sufrimiento
psicoldgico de por vida, como
depresion, ansiedad, trastorno de
estrés postraumatico e incluso
pensamientos o intentos de suicidio.

En un estudio de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) se sefiala
que las cirugias electivas de
"normalizacién del sexo" en bebésy
nifios intersexuales se realizan, en
muchos casos, por motivos estéticos,
por decision de los padres o para

—
—

LIBRES E IGUALES

LAS NACIONES UNIDAS POR LA IGUALDAD DE LAS PERSONAS LGBTIQ+

cumplir con las expectativas sociales.
Estas practicas se apoyan en
creencias e ideas anticuadas y
persiguen objetivos que no tienen
sustento en la literatura médica. De
los estudios evaluados por la OMS, el
40 % no presentd justificacion para la
realizacion de dichas intervencionesy
el 60 % no aporté fundamentos
respecto al momento de su
realizacion. Dado su caracter
irreversible y sus repercusiones
negativas en la integridad fisicay la
autonomia de las personas, estas
intervenciones innecesarias
realizadas sin el consentimiento de la
persona intersexual deberian
prohibirse.

Algunos bebés, nifias y nifios
intersexuales si requieren
tratamientos médicos urgentes para
salvarles la vida; por ejemplo, en
ciertos casos puede ser necesaria una
terapia hormonal para evitar una
pérdida de sal que podria ser mortal.
Es fundamental que las leyes 'y
politicas distingan entre un
tratamiento médico urgente y
necesario para preservar la viday la
salud del nifio, y las intervenciones no
urgentes e innecesarias desde el
punto de vista médico.

Por desgracia, a menudo los padres
no reciben informacion, o solo
reciben, informacion parcial,
incompleta o engafiosa sobre el
diagndstico de su hijo o hijay las
posibles consecuencias negativasy a
largo plazo que estas intervenciones
médicamente innecesarias pueden
tener, y cuales son las alternativas
posibles a tales procedimientos. Esto
hace que les sea mas dificil actuar

7 A\ NACIONES UNIDAS
\@ )/ DERECHOS HUMANOS

OFICINA DEL ALTO COMISIONADO



United Nations Free & Equal

atendiendo al interés superior de su
hijo o hija. Son las nifias, nifios y
adultos intersex quienes deberian ser
los Unicos que tengan el poder de
decidir si desean modificar la
apariencia de su propio cuerpo o no.
En el caso de las nifias y los nifios,
cuando tengan la edad o madurez
suficiente para tomar una decision
informada y poder dar su propio
consentimiento. Pero en realidad este
no suele ser el caso. Una encuesta
realizada en la Union Europea en 2024
revel6 que el 60% de las personas
intersexuales encuestadas que fueron
operadas no habian dado su
consentimiento. En otra encuesta
realizada en Australia se observa que
la mayoria de las personas
intersexuales no habian recibido
informacién sobre la opcién de
rechazar o aplazar las intervenciones
médicas, mientras que una quinta
parte directamente no recibi6 ningtin
tipo de informacion sobre las
intervenciones que les realizaron.

Someter a los bebés, nifias y nifios
intersexuales a este tipo de
intervenciones médicamente
innecesarias viola sus derechos
humanos, como el derecho a la

salud, a la integridad fisica, a no
sufrir tortura ni malos tratos y a vivir
libres de practicas nocivas. Algunas
personas intersex sienten que se les

impusieron categorias de sexo y
género que no reflejan quiénes son.

Discriminacion

En la mayoria de los paises no hay
una prohibicion explicita de la
discriminacion basada en las
caracteristicas sexuales, lo cual deja a
las personas intersexuales expuestas
a sufrir discriminacion en diversos
ambitos, como en la salud, la
educacion, los servicios publicosy el
empleo. No se invierte lo suficiente
para recopilar datos sobre la
discriminacion que sufren las
personas intersexuales. Cuando
existen datos, el panorama es
preocupante: El 56% de las personas
intersexuales encuestadas en la
Union Europea en 2024 declararon
haber sufrido discriminacion y el 67%,
acoso.

En la escuela, los menores intersex
sufren acoso, como insultos verbales
y violencia fisica, chantaje y violencia
sexual por parte de compafieros,
docentesy personal, lo que aumenta
el riesgo de desercion escolary limita
sus oportunidades a futuro. Esta
situacion se puede agravar por las
frecuentes visitas al hospital, a
menudo causadas por intervenciones
médicas innecesarias y sus
consecuencias nocivas. En Africa
Oriental, el 90% de los jévenes
intersex entrevistados para una
encuesta realizada en 2017 habian
abandonado la escuela debido a la
discriminacion de sus compafieros y
docentes. En la Unidn Europea, el
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76% de las personas intersexuales
encuestadas en 2024 declararon
haber sufrido acoso escolar.

Falta de acceso a una atencion
medica adecuada

Los profesionales de la salud a
menudo carecen de la formacién y los
conocimientos necesarios para
proporcionar una atencion sanitaria
adecuada y respetuosa que
contemple las necesidades médicas
especificas de las personas intersex,
como por ejemplo, atencién, apoyo y
asesoramiento en materia de salud
mental. Las personas intersexuales
indican que en los sistemas de salud
hay estigmatizacién y prejuicios, que
la atencion médica es de mala
calidad, que las normas de atencion
no respetan a las personas
intersexuales y que no se tiene acceso
a las historias clinicas. También
denuncian que se ha vulnerado su
intimidad y que se les ha usado con
fines pedagdgicos sin su
consentimiento, lo que repercute
negativamente en su salud mental.
Ademas, las terapias hormonales y
otros tratamientos que algunas
personas intersexuales necesitan
(incluso a veces debido a los efectos
de los procedimientos médicos a los
que fueron sometidas sin
consentimiento informado) pueden
no estar cubiertos por los seguros
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médicosy rara vez estan disponibles
0 no son asequibles. Esto tiene un
efecto perjudicial en la salud de las
personas intersexuales. En un estudio
realizado en América del Norte en
2018 se sefiala que el 43% de los
adultos intersexuales indicaron que
su salud fisica era regular o mala, mas
del doble de la tasa observada en la
poblacion general.

Reconocimiento juridico

Las personas intersexuales deben
poder tener acceso a documentos de
identidad legales que reflejen
correctamente quiénes son. Sin
embargo, a menudo enfrentan
dificultades y discriminacién al
momento del registro de nacimiento
o al intentar modificar los indicadores
de sexo o género en sus certificados
de nacimiento y documentos oficiales
mas adelante en la vida.

Se han planteado inquietudes sobre
situaciones en las que se exigian
intervenciones médicas innecesarias
como condicion para poder registrar
el nacimiento de un nifio o nifia
intersex, o donde los tramites de
registro podrian fomentar este tipo
de intervenciones.

En varias regiones, las
organizaciones intersexuales
también han expresado su
preocupacion por la imposicion
obligatoria de asignar una
"tercera” categoria de sexo o
género o una categoria
"indeterminada” para las personas
intersexuales, incluso en las
partidas de nacimiento, y han
recomendado en su lugar que los
menores intersexuales sean
registrados al nacer como varones
o mujeres al nacer, con la
posibilidad de modificar sus
documentos mas adelante.

Algunas personas intersexuales se
identifican como hombres o mujeres
y desean que sus documentos lo
reflejen, y otras prefieren marcadores
de sexo no binarios (como el
marcador "x"). Sin embargo, en la
mayoria de los paises no hay un
procedimiento administrativo
sencillo para modificar los
indicadores de sexo o géneroy el
nombre, y algunos exigen que las
personas intersexuales se sometan a
intervenciones médicas innecesarias
antes de modificar sus documentos
de identidad.
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Deportes

Varias federaciones deportivas
internacionales han impuesto reglas
que provocaron la exclusion de
deportistas mujeres con variaciones
innatas en sus caracteristicas sexuales
y les han causado dafio, por ejemplo,
fueron sometidas a exdamenes
intrusivos y humillantes, a
intervenciones médicamente
innecesarias sin consentimiento,
esterilizacion, resultando en la
pérdida de sus carreras y fuentes de
ingresos. Las mujeres deportistas
afectadas por estas normas, la
mayoria procedentes de Africay el sur
de Asia, también han sido objeto de
humillaciones publicas, discursos de
odio e invasion de los detalles mas
intimos y privados de su cuerpo y su
existencia por parte de las
autoridades deportivas y los medios
de comunicacién. Los expertos de las
Naciones Unidas han expresado su
honda preocupacion por las
repercusiones de esta normativa en
los derechos a la intimidad, la
dignidad, la salud, la no
discriminacion, la proteccion frente a
la tortura y los malos tratos, y el
empleo.
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ACTUA!

1

Informate sobre las experiencias de las personas
intersexuales, sus problemas e inquietudes.

Denuncia la discriminacion o la violencia contra las
personas intersexuales.

Muestra cero tolerancia con el lenguaje patologizante,
los prejuicios y los mitos y estereotipos negativos
sobre las personas intersexuales.

Respeta la intimidad de las personas intersexuales 'y
no hagas suposiciones sobre su cuerpo, sexo, género,
sexualidad o identidad.

LOS GOBIERNOS DEBEN:

1

Combatir el infanticidio, los delitos motivados por el
odio, la violencia, como la violencia sexual, las
practicas nocivas, la incitacion al odio y la incitacién
a la violencia contra nifios, nifias y adultos intersex-
uales, tanto en linea como fuera.

Garantizar que se investiguen las violaciones de
derechos humanos contra las personas intersexuales,
que los responsables rindan cuentas y que las
victimas tengan acceso a recursos efectivos, que
incluyan la reparacién e indemnizacion.

Prohibir las cirugias e intervenciones médicas
innecesarias en personas intersexuales sin su
consentimiento pleno, libre e informado, y establecer
sanciones para las violaciones de esta prohibicion.
Instaurar un mecanismo de supervision
independiente para revisar las solicitudes de
intervenciones en menores y diferenciar entre
aquellas que son urgentes y necesarias para
preservar la vida y la salud del nifio o nifia, y las que
son médicamente innecesarias y/o no urgentes.
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Comparte los contenidos que ofrece Libres e Iguales
de la ONU en Internety en las redes sociales para
difundirlos entre tus amigos y redes sociales.

Celebray apoya la diversidad corporal y a las perso-
nas intersex, por ejemplo, celebrando el Dia de la
Visibilidad Intersex el 26 de octubre y apoyando a las
organizaciones locales de personas intersex.

Garantizar que las personas intersexuales tengan
acceso a servicios de salud que respondan a sus
necesidades especificas, particularmente aquellas
cuya salud se ha visto comprometida por haber sido
sometidas a cirugias e intervenciones. Integrar las
normas de derechos humanos en los protocolos
sanitarios, las normas de atenciény la formacion de los
profesionales médicos para defender los derechos a
la salud, la autonomia, la dignidad, la integridad fisica,
el consentimiento informado, la no discriminaciony la
privacidad de los menores y adultos intersexuales.

Garantizar que las personas intersexuales y sus familias
reciban informacién adecuada, un asesoramiento
adecuado y constante y apoyo psicosocial afirmativo,
por ejemplo, de otras personas intersexuales.

Garantizar que las personas intersexuales tengan
acceso a sus historias clinicas, incluidos los registros
de cualquier intervencién médica sobre sus
caracteristicas sexuales realizada en la infancia, y que
dichos registros se conserven por el tiempo necesario.
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Prohibir la discriminacion por basada en las
caracteristicas sexuales mediante una amplia
legislacién antidiscriminacion que abarque todos los
ambitos, como la educacién, el empleo, la salud, la
vivienda, el deporte y el acceso a los servicios.

Combatir la discriminaciény la violencia mediante
iniciativas que aboguen contra la discriminacion,
como planes de accién para evitar la violenciay la
discriminacién hacia los nifios, nifias y adultos
intersexuales, instancias de capacitacion para
funcionarios publicosy personal y campafias de
educacion publica y sensibilizacion para fomentar la
igualdad, el respeto y la inclusién y combatir el
estigma, los estereotipos nocivos, las ideas erréneasy
la desinformacion.

Garantizar que los nifios intersexuales sean inscritos
al nacer. Los procedimientos de registro de
nacimientos no deben exigir ni fomentar
intervenciones médicas innecesarias.

Garantizar que las personas intersexuales puedan
cambiar sunombre, sexo y/o indicadores de género
en los documentos oficiales a través de un trémite
administrativo sencillo y accesible, que respete sus
derechos, autonomia y autodeterminacion, y que no
exija ni fomente intervenciones médicas innecesarias.
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Investigar, evaluar, supervisary recopilar
sistematicamente datos desglosados sobre la
situacion de los derechos humanos de las personas
intersexuales, incluidas las intervenciones médicas
innecesarias, la violencia y la discriminacion,
utilizando un enfoque de derechos humanos para el
tratamiento de los datos que respete la seguridad, la
privacidad, la confidencialidad y la autonomia.

Trabajar en consulta y colaboracién con personas
intersexuales y organizaciones dirigidas por personas
intersexuales en la formulacion de investigaciones,
leyes y politicas que incidan sobre sus derechos. Los
nifios y nifias deben participar de forma significativa
mediante procesos e informacion adaptados a su
edad, y estos procesos deben ser facilmente
accesibles para los menores.

7Y, ¢ ANy, NACIONES UNIDAS
&) (\))) DERECHOS HUMANOS

=7~ OFICINA DEL ALTO COMISIONADO



