
¿QUÉ ES INTERSEXUALIDAD?



Es el término que utilizamos para
englobar diferentes corporalidades en
las cuales una persona nace con
variaciones de las características
sexuales —es decir, nace con
variaciones en las formas genitales, en
la composición de las gónadas, en los
niveles hormonales o en los patrones
cromosómicos— que no parecen
encajar en las definiciones típicas de
hombre o mujer. 

INTERSEXUALIDAD EN LAS
ESCUELAS

ACERCA DE 
BRÚJULA INTERSEXUAL

Brújula Intersexual es una
organización mexicana que trabaja
con personas, activistas y
comunidades intersexuales en
México, Latinoamérica y España.
Trabajamos para defender los
derechos a la autonomía y a la
integridad corporal  y mejorar la
vida de las personas intersexuales.
Generamos materiales informativos,
brindamos acompañamiento y
trabajamos con instituciones
gubernamentales en México para
generar políticas públicas.

brujulaintersexual.org

brujulaintersex

brujulaintersex

brujulaintersexual

brujulaintersexual@gmail.com

CONTACTO

B R Ú J U L A  I N T E R S E X U A L

INTERSEXUALIDAD

NO ES
una orientación sexual.
una identidad de género.
una patología.
un “tercer sexo”.
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https://www.facebook.com/Brujulaintersex
https://twitter.com/brujulaintersex
https://www.instagram.com/brujulaintersexual/


Las personas
intersexuales
no existen o
son pocas.

Según la ONU,
representan el 1.7%

de la población. 

Las personas
intersexuales

tienen “dos
sexos”. 

Nadie puede nacer
con “dos sexos” eso

es imposible en un ser
humano. 

Todas las
personas

intersexuales
tienen

identidades no
binarias. 

Al igual que todas las
demás personas, las

personas
intersexuales pueden

ser trans, mujeres, 
 hombres, o  personas

no binarias. 

Todas las
personas

intersexuales
tienen

apariencia
andrógina. 

No puedes saber si
una persona es
intersexual o no

simplemente por su
apariencia. 

Todas las
personas

intersexuales
nacen con

diferencias
genitales o
genitales

“ambiguos”. 

Existen muchas
variaciones

intersexuales, y no
todas incluyen

diferencias genitales. 

MITOS REALIDADES

Enseñar que ningún cuerpo es
vergonzoso. Existen muchos
cuerpos de mujer, de hombre y de
personas no binarias. Todos los
cuerpos varían y todos son válidos.
Pregunta a l*s alumn*s qué
pronombres utilizan y con cuál
nombre les gustaría que se les
nombrara.
Incluir en los libros de texto que
existen muchos diferentes tipos de
variaciones de las características
sexuales, que estas pueden implicar
distintas experiencias durante la
pubertad y que las personas que
nacieron con estas variaciones
pueden tener vidas plenas y
saludables. 
Algunas personas pueden tardar
más en llegar a la pubertad o
atravesarla antes de lo usual, o no
atravesar algunos cambios
asociados a esta etapa o
atravesarlos de manera distinta a
la mayoría. Por ejemplo: algunas
mujeres pueden no contar con vello
corporal o contar con mucho más
vello corporal de lo usual –
incluyendo vello facial-, ausencia
de menstruación, no tener
desarrollo mamario, desarrollar voz
grave, etc. Algunos hombres,
pueden tener desarrollo mamario,
mucho menos vello corporal del
usual o no contar con vello corporal
en absoluto, que el pene no aumente
de tamaño, etc.

Se debe garantizar que el uso de
los baños este disponible para
todas las personas, y que sea un
espacio incluyente y libre de
discriminación, y que las
personas puedan entrar al baño
que elijan sin que eso implique
bullying o violencia. 

Se debe asegurar que las
personas que impartan clases
de educación física o deportes,
estén capacitadas y
sensibilizadas sobre
intersexualidad, y que las
personas que nacieron con
cuerpos intersexuales puedan
participar en cualquier deporte.
Ninguna persona debería ser
discriminada por sus
características sexuales.

EN LAS AULAS

EN LOS BAÑOS

EN LAS CLASES DE
EDUCACIÓN FÍSICA

O DEPORTES

Implementar medidas para
evitar el bullying, la burla y la
representación distorsionada de
los cuerpos intersexuales.
Consultar la información
producida por el activismo
intersex.


